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ATIVIDADES 

SETEMBRO 
 

 

 
 
Dia 14 

Atividade: Reunião de Geral de Professores- Abertura do Ano Letivo 21/22 
Objetivos:Definição de estratégias para início do ano letivo 
Intervenientes:Direção/Professores 
Local:Sala Multiusos 
Responsável: Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Forma de Divulgação- Plataforma da Escola, E-mail 

Dia 16 Abertura do Ano Letivo 
Receção aos alunos 
Professores / Diretores de Turma/ Direção da Escola 
 

 
 
 
Dia 20 

Atividade: Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos:Debate/ Preparação de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes:Coordenadores de Curso/ Profs Internos 
Local:Sala da Direção 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 
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OUTUBRO 
 

 

 
 
Dia 11 

Atividade: Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos: Debate/ Preparação de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes: Coordenadores de Curso/ Profs Internos 
Local: Sala da Direção 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 

 
 
 
Dia 18 

Atividade: Dia da alimentação 
Objetivos:Participação na Semana da Alimentação promovida pela CMIN 
Intervenientes:1º Ano de Cozinha/ Professores / alunos (1º Ciclo) 
Local:Sala de 4º Ano da Escola Básica de Idanha-a-Nova 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 
 
 
 
Dia 19 

Atividade:  Reunião “Projeto Afirma-te” 
Objetivos: Preparação e apresentação das Sessões para o ano letivo 
Intervenientes: Direção/ Elementos do Projeto Afirma-te e Gente Raiana 
Local: Sala da Direção 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 

 
 
Dia 25 
 
 

Atividade:  Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos: Debate/ Preparação de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes:Coordenadores de Curso/ Profs Internos 
Local:Sala da Direção 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 
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Dia 26 
 
 
 
 
 

Atividade: Reunião da Equipa EMAEI 
Objetivos: Assuntos relacionados com os trabalhos desenvolvidos pela Equipa EMAEI 
Intervenientes: Elementos da Equipa 
Local: Sala da Direção 
Responsável: Equipa EMAEI 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 
 

 
Dia 31  
 
 
 
 

Atividade: Reunião da Equipa EMAEI 
Objetivos: Assuntos relacionados com os trabalhos desenvolvidos pela Equipa EMAEI 
Intervenientes: Elementos da Equipa 
Local: Sala da Direção 
Responsável: Equipa EMAEI 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 
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NOVEMBRO 
 

 

 
 
 
Dia 2 

Atividade: Atividade de Receção aos alunos de Mação ( 1º Ano de Desporto) 
Objetivos:Partilha de Experiências e conhecimentos 
Intervenientes: Alunos de Desporto 
Local: Sala da Direção 
Responsável: Direção/ Diretor de Curso de Desporto 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 

 
 
 
 
 
 
Dia 4 

Atividade:  Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos: Debate/ Preparação de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes: Coordenadores de Curso/ Pros Internos 
Local: Sala de Informática 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 

 
 
Dia 5 

Atividade: “A Terra Treme” 
Objetivos:Chamar a atenção para o risco sísmico e promover comportamentos adequados e simples 
em emergência 
Intervenientes:Comunidade escolar 
Local:Toda a Escola 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/ ANEPC 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 
Dia 7 

 
Atividade: Magusto  
Objetivos: Convívio Escolar 
Intervenientes: Toda a escola 
Local: Escola  
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 
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Dia 8 

Atividade: “Programa NEXUS- 1º Sessão 
Objetivos:Promover a chamada de atenção para os comportamentos aditivos e de dependência. 
Intervenientes:1ºs anos (Agropecuária e Saúde)( Multimédia / Instrumentista) 
Local:Sala de aula 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/ Projeto Gente Raiana do CMCD 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 

 
 
 
 
Dia 11 
 

Atividade:  Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos: Debate/ Preparação de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes: Coordenadores de Curso/Profs Internos 
Local: Sala de Informática 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email 

 

 
 
 
Dia 12 

Atividade: Projeto Mediadores Intermunicipais de Idanha-a-Nova 
Objetivos: Workshop “Liderança e Organização Pessoal” 
Intervenientes: 3ºs Anos 
Local: Forum Cultural de Idanha-a-Nova 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 

 
 
 
Dia 16 

Atividade: Projeto Mediadores Intermunicipais de Idanha-a-Nova 
Objetivos:Ação Ronda do sistema de Crenças – Feminino/ Masculino 
Intervenientes: 2º Anos Desporto / Informática /Mediadores 
Local: Sala Multiusos 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 

 
 
 

 
Atividade: “Programa Cuida-te  
Objetivos:Promover a chamada de atenção para os Consumos e a comunicação Assertiva. 



8 
 

 

Dia 17 Intervenientes:2ºs Anos de Desporto e Informática de Gestão 
Local:Sala de aula 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/ Projeto CMCD 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 
 
 
Dia 18 

Atividade: Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos: Debate/ Preparação de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes: Coordenadores de Curso 
Local: Sala de Informática 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email 

 
 
 
Dia 19 

Atividade: Projeto Afirma-te 
Objetivos Ação para a Saúde e Cidadania 
Intervenientes:1ºs anos (Agropecuária e Saúde) ( Multimédia / Instrumentista) 
Local:Sala de aula 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/ Projeto Gente Raiana do CMCD 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 
 
Dia 22 

Atividade: Projeto Mediadores Intermunicipais de Idanha-a-Nova 
Objetivos:Ação Ronda do sistema de Crenças – Feminino/Masculino 
Intervenientes: 2º Anos Desporto / Informática /Mediadores 
Local: Sala Multiusos 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 
 
 
Dia 24 

 
 
Atividade: Sessão de Esclarecimento “Dia da Eliminação da violência contra as mulheres” 
Objetivos:Esclarecer e prevenir acerca deste tema 
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Intervenientes: Todos os alunos/ GNR Idanha-a-Nova 
Local: Sala de aula 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 
 
Dia 25 

Atividade: “Programa NEXUS- 2º Sessão 
Objetivos:Promover a chamada de atenção as dependências 
Intervenientes:1ºs anos (Agropecuária e Saúde) 
Local:Sala de aula 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/ Projeto Gente Raiana do CMCD 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 
Dia 25 

Atividade:  Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos: Debate/ Preparação de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes: Coordenadores de Curso/ Profs Internos 
Local: Sala de Informática 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email 

 
 
 
Dia 26 

 

Atividade: “Programa NEXUS- 2º Sessão 
Objetivos:Promover a chamada de atenção as dependências 
Intervenientes:1ºs anos (Multimédia / Instrumentista) 
Local:Sala de aula 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/ Projeto Gente Raiana do CMCD 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 

Atividade: Projeto Mediadores Intermunicipais de Idanha-a-Nova 
Objetivos:Ação Ronda do sistema de Crenças – Auto Consciência corporal 



10 
 

  

 
Dia 31 

Intervenientes: 2º Anos Desporto / Informática /Mediadores 
Local: Sala Multiusos 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 
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DEZEMBRO 

 

 

 
 
 
Dia 2 

Atividade: Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos:Debate/ Resolução de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes:Coordenadores de Curso/ Profs Internos 
Local:Sala de Informática 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 
 
 
Dia 6 

Atividade: Apresentação do CETESP de Desporto do IPCB de Castelo Branco 
Objetivos:Dar a conhecer o curso CETESP aos alunos de Desporto  
Intervenientes: 2º Ano Desporto /3ºs Ano de Desporto / Turismo- Prof do IPCB de CB 
Local: Sala Multiusos 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 
 
 
Dia 7 

Atividade: “Visita de Estudo – Oceanário de Lisboa  
Objetivos:Promover o convívio e novas experiências 
Intervenientes:Todas as turmas 
Local:Lisboa 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/ Projeto Gente Raiana do CMCD 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 
 
Dia 9 

Atividade: Projeto Mediadores Intermunicipais de Idanha-a-Nova 
Objetivos: Ação Ronda do sistema de Crenças – Auto Consciência corporal 
Intervenientes: 2º Anos Desporto / Informática /Mediadores 
Local: Sala Multiusos 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 

 
 

 
 



12 
 

 
 
 
 
Dia 9 

Atividade: Reunião de Coordenadores de Curso 
Objetivos:Debate/ Resolução de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes:Coordenadores de Curso 
Local:Sala de Informática 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 
 
Dia 10 

Atividade: “Programa NEXUS- 3º Sessão 
Objetivos:Promover a chamada de atenção as dependências 
Intervenientes:1ºs anos ( Multimédia / Instrumentista) / ( Agropecuária /Saúde) 
Local:Sala de aula 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/ Projeto Gente Raiana do CMCD 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 
 
Dia 15 

Atividade: Torneio de Futsal Interturmas 
Objetivos:Convívio escolar e prática desportiva 
Intervenientes:Toda a Comunidade escolar 
Local: Pavilhão Gimnodesportivo 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/ Projeto Gente Raiana do CMCD 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 
 
Dia 16 

Atividade: Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos:Debate/ Resolução de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes:Coordenadores de Curso/ Profs Internos 
Local:Sala de Informática 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 
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Dia 22 

Atividade: Reuniões de avaliação 1º momento 
Objetivos: Avaliação dos alunos 

Intervenientes: Professores dos Conselhos de turma 
Local: Sala Online 
Responsável: Direção 
Objetivos específicos do PE: promover o sucesso educativo e inclusão/promover a inserção no 

mercado de trabalho/prosseguimento de estudos. 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email 

 



 

Escola Profissional da Raia Idanha-a-Nova 

EPRIN 

 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES- 2º Período 

ANO LETIVO 2022/2023 
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ATIVIDADES 

JANEIRO 
 

 

 
 
Dia 4  
 
 
 

Atividade: Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos:Debate/ Preparação de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes:Coordenadores de Curso/ Profs Internos 
Local:Sala da Direção 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 
 
 
Dia 13 

Atividade: Reunião da Equipa EMAEI 
Objetivos: Assuntos relacionados com os trabalhos desenvolvidos pela Equipa EMAEI 
Intervenientes: Elementos da Equipa 
Local: Sala da Direção 
Responsável: Equipa EMAEI 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 

 
 
Dia 24 

Atividade: Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos:Debate/ Preparação de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes:Coordenadores de Curso/ Profs Internos 
Local:Sala da Direção 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 
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Fevereiro 
 

 

 
 
Dia 02 

Atividade: Ação Tu decides / ABC do amor/ Projeto Afirma-te 
Objetivos: Promover hábitos de vida saúdável 
 Intervenientes:1ºs anos  
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/ Projeto Gente Raiana do CMCD 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 
Dia 07 

Atividade: Educação para Adolescentes / Projeto ensinar é Voar 
Objetivos:Adquirir novos conhecimentos 
Intervenientes:2º Ano de Multimédia e 3º Ano Desporto / Informática 
Local:Biblioteca Municipal 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 
 Atividade: Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 

Objetivos:Debate/ Preparação de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes:Coordenadores de Curso/ Profs Internos 
Local:Sala da Direção 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 
 
 
 
Dia 07 e 08 

Atividade:  Formação UNICEF 
Objetivos: Crianças deslocadas 
Intervenientes: Várias escolas 
Local: Escola Profissional do Fundão 
Responsável: Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 
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Dia 07 

Atividade: English Breakfast 
Objetivos: Mostrar novos conhecimentos/ saberes e sabores 

Intervenientes: Alunos / Professores de FT ( Língua Inglesa) / 1º Ano de Cozinha/ Pastelaria 
alusivas ao tema 
Local: Sala de Degustação 
Responsável: Direção/ Coordenação de Curso de Cozinha 
Objetivos específicos do PE: promover o sucesso educativo e inclusão 

Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email 

 
 
Dia 10 

Atividade: “Visita de Estudo –  
Objetivos:Conhecer novas realidades  
Intervenientes:1º Ano de Cozinha/ Pastelaria 
Local: Fundão / H2O  Unhais da Serra 
Responsável:Direção/Coordenação de Cozinha/Pastelaria 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 
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Dia 14  
 
 

Atividade: Atividade de S. Valentim 
Objetivos: Comemorar a data 

Intervenientes: Alunos / Professores/ 1º Ano de Cozinha/ Pastelaria com bolachinhas alusivas ao 
tema 
Local: Átrio da EPRIN 
Responsável: Direção 
Objetivos específicos do PE: promover o sucesso educativo e inclusão 

Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email 

 
Dia 15  
 
 
 
 

Atividade: Jogo de Voleibol  
Objetivos:Partilha de Experiências e conhecimentos 
Intervenientes: Alunos de Desporto/ alunos do IPCB de Castelo Branco 
Local: Pavilhão Municipal 
Responsável: Direção/ Diretor de Curso de Desporto 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 

 
Dia 16  
 
 
 
 

Atividade: Ação Tu Decides / ABC do amor/ Projeto Afirma-te (6º Sessão) 
Objetivos: Promover hábitos de vida saúdável 
 Intervenientes:1ºs anos  
Local: sala de aula 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/ Projeto Afirma-te 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email 
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NOVEMBRO 
 

 

 
 
 
Dia 2 

Atividade: Atividade de Receção aos alunos de Mação ( 1º Ano de Desporto) 
Objetivos:Partilha de Experiências e conhecimentos 
Intervenientes: Alunos de Desporto 
Local: Sala da Direção 
Responsável: Direção/ Diretor de Curso de Desporto 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 

 
 
 
 
 
 
Dia 4 

Atividade:  Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos: Debate/ Preparação de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes: Coordenadores de Curso/ Pros Internos 
Local: Sala de Informática 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 

 
 
Dia 5 

Atividade: “A Terra Treme” 
Objetivos:Chamar a atenção para o risco sísmico e promover comportamentos adequados e simples 
em emergência 
Intervenientes:Comunidade escolar 
Local:Toda a Escola 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/ ANEPC 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 
Dia 7 

 
Atividade: Magusto  
Objetivos: Convívio Escolar 
Intervenientes: Toda a escola 
Local: Escola  
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 
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Dia 8 

Atividade: “Programa NEXUS- 1º Sessão 
Objetivos:Promover a chamada de atenção para os comportamentos aditivos e de dependência. 
Intervenientes:1ºs anos (Agropecuária e Saúde)( Multimédia / Instrumentista) 
Local:Sala de aula 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/ Projeto Gente Raiana do CMCD 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 

 
 
 
 
Dia 11 
 

Atividade:  Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos: Debate/ Preparação de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes: Coordenadores de Curso/Profs Internos 
Local: Sala de Informática 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email 

 

 
 
 
Dia 12 

Atividade: Projeto Mediadores Intermunicipais de Idanha-a-Nova 
Objetivos: Workshop “Liderança e Organização Pessoal” 
Intervenientes: 3ºs Anos 
Local: Forum Cultural de Idanha-a-Nova 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 

 
 
 
Dia 16 

Atividade: Projeto Mediadores Intermunicipais de Idanha-a-Nova 
Objetivos:Ação Ronda do sistema de Crenças – Feminino/ Masculino 
Intervenientes: 2º Anos Desporto / Informática /Mediadores 
Local: Sala Multiusos 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 

 
 
 

 
Atividade: “Programa Cuida-te  
Objetivos:Promover a chamada de atenção para os Consumos e a comunicação Assertiva. 
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Dia 17 Intervenientes:2ºs Anos de Desporto e Informática de Gestão 
Local:Sala de aula 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/ Projeto CMCD 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 
 
 
Dia 18 

Atividade: Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos: Debate/ Preparação de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes: Coordenadores de Curso 
Local: Sala de Informática 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email 

 
 
 
Dia 19 

Atividade: Projeto Afirma-te 
Objetivos Ação para a Saúde e Cidadania 
Intervenientes:1ºs anos (Agropecuária e Saúde) ( Multimédia / Instrumentista) 
Local:Sala de aula 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/ Projeto Gente Raiana do CMCD 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 
 
Dia 22 

Atividade: Projeto Mediadores Intermunicipais de Idanha-a-Nova 
Objetivos:Ação Ronda do sistema de Crenças – Feminino/Masculino 
Intervenientes: 2º Anos Desporto / Informática /Mediadores 
Local: Sala Multiusos 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 
 
 
Dia 24 

 
 
Atividade: Sessão de Esclarecimento “Dia da Eliminação da violência contra as mulheres” 
Objetivos:Esclarecer e prevenir acerca deste tema 
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Intervenientes: Todos os alunos/ GNR Idanha-a-Nova 
Local: Sala de aula 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 
 
Dia 25 

Atividade: “Programa NEXUS- 2º Sessão 
Objetivos:Promover a chamada de atenção as dependências 
Intervenientes:1ºs anos (Agropecuária e Saúde) 
Local:Sala de aula 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/ Projeto Gente Raiana do CMCD 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 
Dia 25 

Atividade:  Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos: Debate/ Preparação de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes: Coordenadores de Curso/ Profs Internos 
Local: Sala de Informática 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email 

 
 
 
Dia 26 

 

Atividade: “Programa NEXUS- 2º Sessão 
Objetivos:Promover a chamada de atenção as dependências 
Intervenientes:1ºs anos (Multimédia / Instrumentista) 
Local:Sala de aula 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/ Projeto Gente Raiana do CMCD 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 

Atividade: Projeto Mediadores Intermunicipais de Idanha-a-Nova 
Objetivos:Ação Ronda do sistema de Crenças – Auto Consciência corporal 
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Dia 31 

Intervenientes: 2º Anos Desporto / Informática /Mediadores 
Local: Sala Multiusos 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 
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DEZEMBRO 

 

 

 
 
 
Dia 2 

Atividade: Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos:Debate/ Resolução de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes:Coordenadores de Curso/ Profs Internos 
Local:Sala de Informática 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 
 
 
Dia 6 

Atividade: Apresentação do CETESP de Desporto do IPCB de Castelo Branco 
Objetivos:Dar a conhecer o curso CETESP aos alunos de Desporto  
Intervenientes: 2º Ano Desporto /3ºs Ano de Desporto / Turismo- Prof do IPCB de CB 
Local: Sala Multiusos 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 
 
 
Dia 7 

Atividade: “Visita de Estudo – Oceanário de Lisboa  
Objetivos:Promover o convívio e novas experiências 
Intervenientes:Todas as turmas 
Local:Lisboa 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/ Projeto Gente Raiana do CMCD 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 
 
Dia 9 

Atividade: Projeto Mediadores Intermunicipais de Idanha-a-Nova 
Objetivos: Ação Ronda do sistema de Crenças – Auto Consciência corporal 
Intervenientes: 2º Anos Desporto / Informática /Mediadores 
Local: Sala Multiusos 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 
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Dia 9 

Atividade: Reunião de Coordenadores de Curso 
Objetivos:Debate/ Resolução de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes:Coordenadores de Curso 
Local:Sala de Informática 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 
 
Dia 10 

Atividade: “Programa NEXUS- 3º Sessão 
Objetivos:Promover a chamada de atenção as dependências 
Intervenientes:1ºs anos ( Multimédia / Instrumentista) / ( Agropecuária /Saúde) 
Local:Sala de aula 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/ Projeto Gente Raiana do CMCD 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 
 
Dia 15 

Atividade: Torneio de Futsal Interturmas 
Objetivos:Convívio escolar e prática desportiva 
Intervenientes:Toda a Comunidade escolar 
Local: Pavilhão Gimnodesportivo 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/ Projeto Gente Raiana do CMCD 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 
 
Dia 16 

Atividade: Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos:Debate/ Resolução de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes:Coordenadores de Curso/ Profs Internos 
Local:Sala de Informática 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 
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Dia 22 

Atividade: Reuniões de avaliação 1º momento 
Objetivos: Avaliação dos alunos 

Intervenientes: Professores dos Conselhos de turma 
Local: Sala Online 
Responsável: Direção 
Objetivos específicos do PE: promover o sucesso educativo e inclusão/promover a inserção no 

mercado de trabalho/prosseguimento de estudos. 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email 

 



 

Escola Profissional da Raia Idanha-a-Nova 

                      EPRIN 

 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES- 3º Período 

ANO LETIVO 2022/2023
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ABRIL 
 

 

Dia 18 Atividade: Simulacro Interno 
Objetivos:.Testar o Plano de emergência da EPRIN. 
Intervenientes: Comunidade Escolar 
Local:Escola  
Responsável: Direção/Coordenador de Emergência 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola 

Dia 18 Atividade:  Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos:Debate/ Preparação de assuntos das turmas para o 3º período. 
Intervenientes:Direção/ Coordenadores de Curso 
Local:Sala da Direção 
Responsável: Direção/Coordenação Pedagógica 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola 

 
 
Dia 19  

Atividade: “ Um dia com a Matemática” 
Objetivos: Ver a matemática de outra forma 
Intervenientes: Convidados/ Alunos/Professores 
Local:Sala Multiusos 
Responsável: Direção/Professora matemática 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 
 
Dia 26 

Atividade: “A ambientalista vai à Escola”-Joana Guerra 
Objetivos: Aprender novos conceitos 
Intervenientes:1ºs Anos  
Local:Sala Multiusos 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 
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Dia 28 

Atividade: Peça de Teatro- Nau Nau Maria 
Objetivos:Baseado na Odisseia Nacional de Do Teatro D. Maria II 
Intervenientes: Todas as turmas 
Local: CCR- Idanha-a-Nova 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/  
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 
 
 
Dia 28 

Atividade:  Palesta - Nutricionista 
Objetivos:Promover hábitos de alimentação saudável 
Intervenientes: 1º Ano de Saúde / Cozinha Pastelaria 
Local:Sala de Aula 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 
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MAIO 
 

 

 
Dia 02 

Atividade:  Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos: Debate/ Preparação de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes: Coordenadores de Curso/ Pros Internos 
Local: Sala de Informática 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 

 
 
Dia 04 

Atividade: Equipa Profissional de Hóquei em Patins  
Objetivos: Aprender novos conceitos/ Conhecer novas realidades  
Intervenientes: Turmas de Desporto 
Local: Tomar 
Responsável: Direção/ Coordenador do Curso de Desporto 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 
Dia 05 

Atividade: Cerimónia de Entrega dos Diplomas 
Objetivos: Receber o Diploma de Final de curso 
Intervenientes: Turmas do no Letivo 2021/22 
Local: Fórum Cultural Idanha-a-Nova 
Responsável: Direção/ Coordenador de Curso/Diretor de Turma 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 
 
 
Dia 8 

Atividade: Formação em Contexto de Trabalho 
Objetivos: Contactar com a realidade do mundo trabalho 
Intervenientes: 3º Ano Técnico de Informática de Gestão 
Local: Diversos locais 
Responsável: Direção/ Coordenador de Curso/Diretor de Turma 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 
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Dia 15 

Atividade: Formação em Contexto de Trabalho 
Objetivos: Contactar com a realidade do mundo trabalho 
Intervenientes: 2º Ano Técnico de Multimédia 
Local: Diversos locais 
Responsável: Direção/ Coordenador de Curso/Diretor de Turma 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 
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Dia 19 

Atividade: Peça de Teatro- Ela Lobo 
Objetivos: Assistir a uma co-produção de várias entidades 
Intervenientes: Todas as turmas 
Local: CCR- Idanha-a-Nova 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/  
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 
 
Dia 23 
 

Atividade: Seminário Empreender no Feminino 
Objetivos: Assitir a varias palestras sobre o tema 
Intervenientes: Todas as turmas 
Local: CCR- Idanha-a-Nova 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção/  
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 
 
Dia 24 

Atividade: Atividades no Centro Náutico de V.V.R 
Objetivos: Vivenciar novas atividades 
Intervenientes: Turmas de Desporto 
Local: Vila Velha de Rodão 
Responsável: Direção/ Coordenador do Curso de Desporto 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 
Dia 25 

Atividade: Dia de África  
Objetivos: Comemorar o dia com diferentes  tradições  
Intervenientes: Alunos PALOP da Escola 
Local: Recinto da Feira Raiana 
Responsável: Direção/ Mediadores Intermunicipais 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 
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Dia 26 
 

Atividade:  Atividades no Centro Desportivo da Ponte de Sôr 
Objetivos: Atividades no âmbito do curso de desporto 
Intervenientes: Turmas de Desporto 
Local: Ponte de Sôr 
Responsável: Coordenador de Curso de desporto/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 

 
 
 
Dia 26 
 

Atividade: Ação de mediação de Musica com Miguel Gizzas  
Objetivos: Adquirir novos conhecimentos  
Intervenientes:Alunos dos 1ºs e 2ºs anos 
Local:Centro Cultural Raiano 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria contínua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email 

 
 
 
Dia 29 

Atividade: Ação “ Adições e consumos “ 
Objetivos: Contactar com a realidade através de vivências e histórias 
Intervenientes: Alunos dos 1ºs e 3ºs Anos / Psicóloga Alexandra Tracana 
Local:  Centro Cultural Raiano 
Responsável: Direção/ Coordenador de Curso/Diretor de Turma 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 
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JUNHO 
 

 

 
 
 
Dia 06 

Atividade:  Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos: Debate/ Preparação de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes: Coordenadores de Curso/Profs Internos 
Local: Sala de Informática 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email 

 
 
 
Dia 05 a 09 

Atividade: Inicio das Implementações Práticas da PAP- 3º Ano de Desporto 
Intervenientes: Aluno / Coordenador de Curso/ Diretor de Turma / Professor Orientador 
Local:Vários locais 
Responsável: Coordenador de Curso/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 
 
Dia 13  

Atividade: Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos: Debate/ Preparação de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes: Coordenadores de Curso/Profs Internos 
Local: Sala de Informática 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email 

 
 
 
Dia 19 

Atividade: Reunião da Equipa EMAEI 
Objetivos: Avaliação e Conclusão dos  trabalhos desenvolvidos pela Equipa EMAEI 
Intervenientes: Elementos da Equipa 
Local: Sala da Direção 
Responsável: Equipa EMAEI 

Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 
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Dia 21 

Atividade:  Apresentação das Provas de Aptidão Profissional – 3º Ano de Desporto 
Objetivos: Trabalho final do aluno- Apresentação e Defesa 
Intervenientes: Aluno / Coordenador de Curso/ Diretor de Turma / Professor Orientador 
Local: Fórum Cultural  
Responsável: Coordenador de Curso/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 
 
Dia 21 

Atividade: Formação em Contexto de Trabalho 
Objetivos: Contactar com a realidade do mundo trabalho 
Intervenientes: 1º Ano Técnico de Cozinha/Pastelaria 
Local: Diversos locais 
Responsável: Direção/ Coordenador de Curso/Diretor de Turma 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

  

  

  

  

 
 
 
Dia 26 

Atividade:  Reunião de Coordenadores de Curso/ Professores Internos 
Objetivos: Debate/ Preparação de assuntos relacionados com as turmas/escola 
Intervenientes: Coordenadores de Curso/Profs Internos 
Local: Sala de Informática 
Responsável: Equipa Pedagógica/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email 

 
 
Dia 27  

Atividade:  Reunião de Conselho Pedagógico 
Objetivos: Debate de assuntos relacionados com a escola 
Intervenientes: Coordenadores de Curso/ Direção 
Local: Sala de Direção 
Responsável:  Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email 

 
 
 
Dia 28 

Atividade: Formação em Contexto de Trabalho 
Objetivos: Contactar com a realidade do mundo trabalho 
Intervenientes: 1º Ano Técnico de Auxiliar de Saúde 
Local: Diversos locais 
Responsável: Direção/ Coordenador de Curso/Diretor de Turma 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação:Plataforma da Escola, Email. 

 
25 de Maio a 28 Junho 

Atividade: Implementações Práticas da PAP- 3º Ano de Auxiliar de Saúde 
Intervenientes: Aluno / Coordenador de Curso/ Diretor de Turma / Professor Orientador 
Local:Vários locais 
Responsável: Coordenador de Curso/ Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 

Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 
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JULHO 
 

 

 
 
 
12 e 13 

Atividade: Apresentação e Defesa das Provas de Avaliação Profissional- 3º Auxiliar de Saúde 
/Informática de Gestão 
Objetivos: Conclusão do Curso 
Intervenientes: Direção/Alunos/Professores/Júri Externo 
Local:Fórum Cultural 
Responsável: Direção/ Diretor de turma 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua, promover a integração no mercado de 

trabalho e o prosseguimento de estudos. 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 

 
 
 
17 e 18  

Atividade: Recuperação dos módulos em atraso 
Objetivos: Recuperar conteúdos 
Intervenientes: Direção/Alunos/Professores/Júri Externo 
Local:Fórum Cultural 
Responsável: Direção/ Diretor de turma 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua, promover a integração no mercado de 

trabalho e o prosseguimento de estudos. 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 

 
 
 
Dia 25  

Atividade: 3º Momento de Avaliação Final 
Objetivos: Finalizar o lançamento de notas  
Intervenientes: Conselhos de Turma 
Local:Fórum Cultural 
Responsável: Direção/ Diretor de turma 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua, promover a integração no mercado de 

trabalho e o prosseguimento de estudos. 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email. 
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Dia 25 

Atividade:  Reunião de Conselho Pedagógico 
Objetivos: Final das atividades letivas  
Intervenientes: Coordenadores de Curso/ Direção 
Local: Sala de Direção 
Responsável:  Direção 
Objetivos específicos do PE: Assegurar a melhoria continua 
Formas de Divulgação: Plataforma da Escola, Email 

 


